Bereits zum dritten Mal lud die
Magdeburger LaufKultur 08 e.V.
zum Kanal-Ultra Gber 60 km in
Wolmirstedt ein. Dies ist ein kleines
Stadtchen an der Ohre, ca. 18 km
nérdlich von Magdeburg. Die Wur-
zeln gehen bis ins Mittelalter zu-
rick; in 2009 feierte man das
1000-jahrige Stadtjubilaum. Histo-
risch  interessierte  Besucher
schauen sich die spatgotische Ka-
pelle an, um spéter vielleicht im
Naturschutzgebiet Colbitzer Lin-
denwald zu entspannen (4 km von
Colbitz, gréBter zusammenhan-
gender Lindenwald Europas).

Der  Wetterbericht  versprach
Sonne satt, und so sollte es nicht
nur fiir das Brautpaar, das sich am
Startpunkt an der Schlossdomane
das Eheversprechen gab, ein ganz
besonderer Tag werden. Nachdem
wir die Startunterlagen abgeholt
und uns in der ,Halle der Freund-
schaft‘ ganz in der Nahe des Starts
umgezogen hatten, gingen wir zum
kurzen Briefing an der Schlossdo-
mane, wo auch der Startpunkt sein
sollte. Bereits hier wurde die be-
sondere Stéarke dieses Laufs deut-
lich: eine umfassende Herzlichkeit
und familidre Atmosphéare. Man
merkte, dass einige der Organisa-
toren selber erfahrene Ultralaufer
sind und wissen, worauf es an-
kommt: LaufspaB pur unter Freun-
den ohne Uberflissigen
Schnickschnack!

Pinktlich um acht Uhr stirmte die
laufhungrige Meute (elf Méanner,
eine Frau) am Torbogen der
Schlossdoméne in Wolmirstedt zu
hardrockigen Klangen los. Die
Strecke bestand aus einer 30-km-
Schleife, die zweimal zu durchlau-
fen war. Zentraler architektonischer
Bezugspunkt ist der namensge-
bende Kanal, der hier die Elbe
Uberquert und mit den entspre-
chenden Schleusen bzw. dem
Schiffshebewerk das groBte Was-
serstraBenkreuz in Europa dar-
stellt.

Hochzeits-
raumlichkeiten:

Die ersten Kilometer liefen wir
durch das Kichenhorn auf Kopf-
steinpflaster, das noch aus dem
Mittelalter stammt. Das hatten die
holden Burgfréuleins und edlen Rit-
ter damals auch nicht gedacht,
dass Jahrhunderte spéater eine
Vielzahl von ,Boten“ in bunten
Funktionstextilien denselben Weg
gehen bzw. laufen wirden ... Der
anspruchsvolle Untergrund und die
schéne Natur sorgten dafir, dass
wir sogleich hellwach waren. Da-
nach ging es zum Kanal hoch, wo
auch schon der erste Verpfle-
gungsstand mit seinen freundli-
chen Helfern wartete. Weiter ging
es uber die Trogbricke und vorbei

an der

Doppelschleuse
Niegripp/Hohenwarthe in Richtung
Burg. Vom Kanal wieder herunter,
folgte nun der erste landschaftliche
Héhepunkt, die Passage durch den

Kilzauer Forst. Angenehmer
Schatten kiihlte unsere heiB gelau-
fenen Lé&ufer(innen) kérper, und
dank des leichten Gefalles konnte
man es wunderbar ,rollen” lassen.
Hier ist auch die Hélfte der ersten
30-km-Schleife geschafft, und es
geht wieder zurlck zum Start-
punkt. Beim Ruckweg hat man
rechter Hand einen guten Ausblick
auf den sog. ,Kalimandscharo®.
Dies ist ein groBer (Kali-)Salzberg,
von dem aus man bei klarer Sicht
einen Ausblick bis zum Brocken
haben soll.



... die ersten Kilometer

Catering, Animations-
programm & Service:

Neben Wasser und Iso wurden der
Gesellschaft Schokolade, Bananen
und Apfel aufgetischt - letztere wur-
den auf ,Zuruf* frisch aufgeschnit-
ten. Etwas Salziges wére noch
schon gewesen - dieser kleine
Mangel soll sich bei der nachsten
Ausgabe andern. Auch ist ein wei-
terer Verpflegungspunkt geplant,
um den mdglicherweise wieder
hohen Temperaturen Rechnung zu
tragen. Besonders erfreulich war
die hohe Anzahl an Radbegleitern.
So war immer ein Helfer in Reich-
weite, wenn man mal Wasser zum
Abkuhlen oder auch ein aufmun-
terndes Gesprach brauchte. Apro-

... Radbegleiter

pos Abkuhlen: Es war ein prickeln-
des Vergnlgen, wenn man sich
das kohlenséurehaltige Wasser
Uber den Kopf schuttete: -). Fur
den familidren Charakter dieses
Laufs spricht auch die Beobach-
tung, dass unter den ca. 15 Helfern
auch etliche Nichtlaufer waren, die
dem Veranstalter schon seit Jah-
ren die Treue halten. Zwei Teilneh-

... im Flow

mer wurden sogar von Helfern
personlich morgens vom Bahnhof
abgeholt bzw. nach dem Lauf wie-
der zurtickgebracht - vielen Dank
dafiir!

Ablauf der Feierlich-
keiten:

Da ich in Magdeburg studiert habe,
war ich ganz besonders motiviert.
So setzten sich Dirk Vinzelberg
aus Haldensleben (Sieger der ers-
ten beiden Ausgaben des Kanal-
Ultras) und ich mit dem

Startschuss gleich an die Spitze
des Feldes. Angespornt durch die
gute Stimmung puschten wir uns
gegenseitig in ungeahnte Pace-Di-
mensionen — jedenfalls hatte ich es
im Vorfeld eigentlich deutlich ruhi-
ger angehen wollen. Jetzt liefen wir
phasenweise einen 4:30er-Schnitt
... Schockschwerenot! Ob das an-
gesichts der zu erwartenden Hitze
gut gehen wiirde? Immer gleichauf
absolvierten wir die erste Schleife
komplett gemeinsam. Zu meiner
Uberraschung nahm Dirk dann
aber nach 30 km deutlich Tempo
heraus, sodass ich fortan alleine
an der Spitze des Feldes lief. Sehr
dankbar war ich meinem Radbe-
gleiter Mike, der mich mit Wasser
zum iber den Kopf Schitten und
Kohlenhydrat-Gelen versorgte und
mich ablenkte bzw. aufmunterte,
als die Beine nach 45 km langsam
etwas schwerer wurden. Die Hitze
lieB mich teilweise mit dem Gedan-
ken spielen, wie es wohl ware, zur
Abkuhlung mal kurz in den Kanal
zu springen ... Erfreulicherweise
konnte ich mich aber ab km 50 wie-
der erholen. Wenige Kilometer vor
dem Ziel war klar, dass mein Vor-
sprung relativ groB war. Deshalb
lieB ich es mir nicht nehmen, am
letzten Verpflegungspunkt ein paar
Schlucke gekiihltes Bier zu genie-
Ben ...

Nach einem kleinen Schlussspurt
beendete ich Ubergliicklich nach
4:39:03 h zum ersten Mal einen Ul-
tramarathon als alleiniger Sieger.
Dirk kam mit einer Zeit von
05:03:24 h auf den unangefochte-
nen zweiten Platz. Dritter wurde
Olaf Meier (SC Genthin Kanu) in
5:55:15 h, und das in seinem ers-
ten Ultramarathon Gberhaupt. Eine
tolle Leistung! Leidtragender war
dabei Steven Krdger (ebenfalls SC
Genthin Kanu). Lange auf Platz
Drei liegend, musste er von
Krampfen geplagt auf den letzten
Kilometern Olaf vorbei ziehen las-
sen. Steven nahm es aber sportlich
und mit Humor: Bei den Damen
kam Bérbel Hasenjager aus Furs-
tenfeldbruck als einzige teilneh-
mende Frau nach 7:09:43 h ins




Siegerin Damen:

Ziel. Obwohl es fiir sie laut eige-
ner Aussage wegen der Mittags-
hitze ab km 35 ,brutal* gewesen
sei, habe sie den Lauf insgesamt
wie alle anderen auch genossen.

In freundlich geléster Stimmung
lieBen wir den Tag mit Bratwurst,
Bulette und leckerem Mohnku-
chen ausklingen. Hier kam kei-
ner zu kurz, und jeder (!)
Teilnehmer erhielt unabhéngig
von der Platzierung ein kleines
Prasent. Alle waren sich einig,
dass dieser Lauf deutlich mehr
Teilnehmer verdient. Und auch
die Pokale waren etwas anders,
als man es sonst kennt: Es gab
einen ganz besonderen Schuh!
Bei der nachsten Auflage 2013
kénnt Ihr Euch selbst Uberzeu-
gen, wie so etwas aussieht. Vo-
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3. Kanal-Ultra
18.8.2012
Magdeburger
LaufKultur 08 e.V.
Wolmirstedt, 10 km
nordlich von
Magdeburg
http://www.magdeburger-
laufkultur.de/

60 km (30km)
30km-Rundkurs am
Mittellandkanal bei
Wolmirstedt/
Hohenwarthe
11(10M,1W)
Sascha Morth 4:39:03h
Barbel Hasenjaeger
7:09:43h

30€

2013 gednderte
Strecke und Startzeit

Sieger Herren:

rausgesetzt, auch |hr sagt: Ja, ich
will — diesen Lauf! In guten wie in
schlechten Kilometern ;-)

Nachster Termin 17.8.2013

P.S: Uber die 30 km setzte sich Lo-
kalmatador Frank Schauer (SC
Magdeburg) in 1:52:55 h vor sei-
nem Vereinskollegen Martin Butz-
laff (1:59:42 h) durch, gefolgt von
David Perlich (TV WaldstraBe
Wiesbaden) in 2:00:09 h. Bei den
Damen gewann Elisabeth Réhr-
mann (Magdeburg) in 02:37:30 h
vor Johanna Keilwitz (Wolmirstedt,
02:39:48 h) und Gaby Wiega (ViB
Fallersleben, 02:49:53 h).




